
 

 

※ テーブル席１回転で計算しました 試  算 

⇒外に出ると使わなくなる家庭の電力 
 

仮定の計算ですが、1世帯 

      エアコン1000W テレビ250W 冷蔵庫・電子レンジ1300W 

      パソコン150W 照明100W×3 炊飯器700W 

20世帯がレストランに行かなかった場合 

      3700W×10世帯＝37Kw/h                の使用電力になります。 

 
⇒平均的なレストラン30坪40席、１か所で消費する電力はわずか 

           エアコン５馬力 12500W エアコン２馬力 5000W （厨房用） 

      照明100W×10 冷蔵庫 500W  食洗機 550W 
 

  12500W＋5000W＋1000W＋500W＋550W＝19.55Ｋｗ/h 

19.55Kw-37Kw＝▲17.45Kw/h 節電になります。 

家庭から外出するときは、電気を消して出かけます！ 

右のように計算すると節電なのです。（試算→） 

お客様みなさんがレストランのエアコンや照明・厨房設備を 

共有した時間を過ごすことになり、節電になります。 

 

わたしたちファースト・メイトはこのように考えます 

自粛は暗い道……  経済的２次被害が拡大してます！！ 

今必要なことは元気！明るい道をめざすこと！ 

 

ファースト・メイト 

ニュース Ｖｏｌ. ５ 
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株式会社フゔースト・メ゗トの社員有志が、

ボランテゖゕ≪たつみ皆援隊≫を結成し

ました。活動状況をご覧下さい。 
 

http://t-kaientai.org 
 

～ 家庭の電気を消して出かけるから節電なのです ～ 

          株式会社ファースト・メイト        〒135-0053 東京都江東区辰巳1-1-10 

          TEL：0120-63-5181           URL：http://www.first-mate.co.jp 



お客様に、救援・節電キャンペーンで盛り上げていこう！という 

キャンペーン用チラシを３００枚まで無料で印刷して応援します。 

（切張り原稿でもデータでも完全原稿ならＯＫ。フルカラー対応。）  
 

※「このニュースが印刷・用紙サンプルです」                  

ファースト・メイトが 

キャンペーンを 

応援します！！ 

～ 「復興支援メニュー」が、お客様の関心を持たれています ～ 

売上の一部を義援金 

として被災地に寄付

できるんだぁ～♪ 

◇◆◇ 復興救援キャンペーン用チラシ300枚まで無料！◆◇◆ 

復興支援メニューを行っている 

レストラン様のチラシ 

津波で事務所を失った岩手県大船渡市三陸町

の海産物ネット販売会社「三陸とれたて市場」が、

６月中旬に営業を本格再開する。 社長の八木健

一郎さんは、魚屋のホームページをつくるアルバイト

をして、ネット販売を思いついた。受注した魚を三

枚下ろし、腹開き、背開き、希望通りにさばいて届

ける。 
   

商売は順調だったが、３月１１日、津波が事務所

をのみ込んだ。一時は、もうやめようかと… 
  

「この街にはうまい食べ物がある。きっと立ち直る」。 

気持ちは一気に再建に向かい、震災から１カ月の

４月１１日、知り合いの事務所で規模を縮小して

再スタートを切った。  

「まだ魚の種類は少ないが、以前と変わらない鮮

度の良さで届けたい」と意欲を語っている。 

被災地の食材を使ったり、「復興支援メニュー」に 

料理代金の一部を義援金として寄付されている 

レストラン様が好評です。 

「何か支援をしたいけど…」 と思っていた多くの 

お客さまが、メニューの中から関心を持って 

オーダーをされて支援に参加しています。 

三陸の魚を再び全国へ 

NHKドキュメントより 「きっと立ち直れる」 



涼やかなガラスの器でデザ―トを 
視て 

～ 照明・エアコンも節電して！涼しさを演出 ～ 

ガラス素材の透明感はとても涼やかです。 

人は見た目から暑さ涼しさを感じます。 

暖色と寒色では体感温度が３℃変わるそうです。 

テーブルクロスをかえてイメージを涼しげに！ 

見えるもので、視覚効果で涼しさに演出を！ 

エアコンの節電・照明も工夫してみてはいかがですか！ 

370900 ゕミューズガラスプレート 27φ 

新商品のご紹介 

372114  デザートボールミニ 

    9.2φ×6.5（H） 

861619 ガラスデゖッシュ小鉢 

    11×11×3（H） 
861620  ガラスシャープ スクエゕ小鉢 

    12×12×3.5（H） 

カタログの１６・１７・２２・２３頁をご参照ください。 

見本をお持ちいたします。ご相談ください。 

726100  オーバルガラスデゖッシュ 

    10×6.2×4（H） 



デザートに氷を！涼しさの演出！ 

氷をたべると体温が下がります。 

お酒に付加価値をつけて、フローズンカクテルに！ 

工夫して差別化できる優れものです。 

味わって 

～ スムージーマシーンのシーンを！ ～ 

このスムージーマシーンはキューブゕ゗スで 

スムージー・かき氷の２種類が簡単にできます。 

新商品のご紹介 

946110 フローズンマシン 

    スムージー＆かき氷用 200W  

        23.4×32.2×65.2（H） 



冷た～く 冷えた 

アイスバーに！ 

パーティーの演出にひと工夫！ 

感じて 

お客様をお出迎えの際に、さりげなく飾られたアイスバー。 

素敵なおもてなしの演出方法もたくさんありますが、 

室内のライトを暗くしてのコーナー演出で、雰囲気に 

工夫をされることも楽しみのひとつです。 

冷た～く 冷えた 

サラダバーにも可能です！ 

 ～ 日が沈む夕暮れに 

    ライトアップをすれば効果は絶大！ ～ 

105000 ゕップラ゗ト用テーブル （ゕクリルシンク付） 

     150×60×910（H） 

         

このラ゗トゕップテーブルのは、ＬＥＤ電球を使用しており 

省電力と熱量も抑制しています。 

新商品の 

ご紹介！ 



ガラスの演出で、ひんやりと 
触れてみて 

105432 ゕクリルボックス長方体（中） 

         30×20×10.5（H） 

105453 ゕクリルボックス長方体（大） 

         53×32.5×11（H） 

ワインクーラーにもどうぞ！ 

105626 ゕクリルボックス円柱体（中） 

        26φ×10.5（H） 

105632 ゕクリルボックス円柱体（大） 

        32φ×10.5（H） 

生花のディスプレーが 

簡単にどなたにもできます！ 

ゕップラ゗トテーブルに強化半丸ガラスプレートを3段重ねてみました 

ライトアップされたガラスのテーブルに、ひと口サイズの

フィンガーフードをのせてみました。 

こまめに補充をすれば、新鮮さを失いません。 

女性のお客さまにあわせたプレゼンテーションに適して 

います。 

105330 強化半丸ガラスプレート３０ 30φ半丸×8（厚） 

105360 強化半丸ガラスプレート６０ 60φ半丸×8（厚） 

105390 強化半丸ガラスプレート９０ 90φ半丸×8（厚） 

このラ゗トゕップテーブルのは、ＬＥＤ電球を使用して 

おり、省電力と熱量も抑制しています。 

 

テーブルスカートの柄は各種、取り揃えてあります。 

ご相談ください。（白・黒・緑・ピンクなど７色） 

新商品のご紹介 

105000 ゕップラ゗ト用テーブル  150×60×910（H）    

（ゕクリルシンク付） 


